
住所 連絡先 住所 連絡先

北区野田1-1-20 086-241-3222 北区広瀬町10-9 086-223-1181

北区野田1-1-20 086-241-3704 北区祇園866 086-275-4518

北区中山下1-8-45

（NTTクレド岡山ビル　17階）
086-235-0830 北区平田407 086-245-7361

北区祇園866 086-275-5697 北区建部町福渡834-2 086-722-5200

北区鹿田町1-1-1

（岡山市保健福祉会館　4階）
086-803-1273 北区表町3-7-27　2階 086-201-1720

北区鹿田町1-1-1

（岡山市保健福祉会館　4階）
086-803-1326 東区西大寺上3-2-1　1階 086-206-3127

北区春日町5-6

（岡山市勤労者福祉センター1階）
086-236-0051 南区浦安本町208-6 086-261-7228

北区鹿田町1-1-1

（岡山市保健福祉会館　2階）
086-803-1271 南区福富西1-14-21 086-259-3888

北区野田屋町1-6-20

（瀬戸内ビルⅡ　4階）
086-224-3038

北区鹿田町1-1-1

（岡山市保健福祉会館　2階）
086-803-1265

北区本町6-36

（第一セントラルビル　7階）
086-236-1515

北区谷万成2-6-33

（北ふれあいセンター内）
086-251-6515

北区表町3-7-27　2階 070-5306-4363 北区建部町福渡489 086-722-1114

北区下石井2-1-3

（岡山第一生命ビルディング　12階）
086-212-1222

中区桑野715-2

（岡山ふれあいセンター内）
086-274-5164

北区下石井1-4-1

（岡山第2合同庁舎　3階）
086-225-2017 東区西大寺中野本町4-5 086-943-3210

北区大供2-11-20

（岡山労働基準監督署内）
086-283-4540

南区妹尾880-1

（西ふれあいセンター内）
086-281-9625

北区南方1-8-29 086-223-4401
相談予約専用番号:086-234-5888

南区福田690-1

（南ふれあいセンター内）
086-261-7051

相談先たどりつきチャート　連絡先①

相談先

ハローワーク岡山

（専門援助部門）

岡山障害者職業センター

岡山市発達障害者支援センター

ひか☆りんく

ひらた旭川荘

地域活動支援センター

地域活動支援センター

旭川荘

相談先

障害者生活支援センター

こら～れ

支援センター

コンドル

サポートセンター

かけはし

地域活動支援センター

ぱる・おかやま

北区北保健センター

南区南保健センター

保

健

セ

ン

タ

ー

ハローワーク岡山

（一般窓口）

地域サポートセンター

仲よし

地

域

活

動

支

援

セ

ン

タ

ー

Ⅰ

型

（

相

談

支

援

機

能

強

化

事

業

所

）

岡山障害者

就業・生活支援センター

岡山市こころの健康センター

岡山市ひきこもり

地域支援センター

南区西保健センター

東区保健センター

中区保健センター

北区北保健センター

御津・建部分室

北区中央保健センター

岡山南障がい者

相談支援センター

岡山労働局

総合労働相談コーナー

岡山総合労働相談コーナー

(※他地域の労働基準監督署内にもあります）

岡山弁護士会

岡山市難病相談支援センター

おかやま地域

若者サポートステーション

ジョブカフェおかやま

働く障害者のための交流拠点

たまりば

岡山産業保健総合支援センター



住所 連絡先

北区鹿田町1-1-1

（岡山市保健福祉会館　1階）
086-803-1209

北区谷万成2-6-33

（北ふれあいセンター内）
086-251-6530

北区御津金川1020 086-724-1111

北区建部町福渡489 086-722-1112

中区赤坂本町11-47 086-901-1231

東区西大寺中2-16-33

（西大寺ふれあいセンター内）
086-944-1822

東区瀬戸町瀬戸45 086-952-1112

南区妹尾880-1

（西ふれあいセンター内）
086-281-9620

南区片岡207 086-363-5201

南区福田690-1

（南ふれあいセンター内）
086-230-0321

相談先たどりつきチャート　連絡先②

相談先

福

祉

事

務

所

北区中央福祉事務所

（福祉振興係）
北区北福祉事務所

（福祉振興係）
御津支所

（総務民生課）
建部支所

（総務民生課）
中区福祉事務所

（福祉振興係）
東区福祉事務所

（福祉振興係）
瀬戸支所

（総務民生課）
南区西福祉事務所

（福祉振興係）
灘崎支所

（総務民生課）
南区南福祉事務所

（福祉振興係）

【その他の連絡先について】

☆各精神科・心療内科について

岡山市発行の『こころの健康マップ』をご参照

ください。

☆各相談支援事業所・就労継続支援事業所・

就労移行支援事業所について

『障害者のしおり』をご参照ください。


