
株式会社ハートスイッチ

「できる」を「 働く」へ
あなたがかわる！

●高島屋

●源吉兆庵

●ビックカメラ
桃太郎大通り
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県庁通り

第一セントラルビル
１号館　5階Ｆ室
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グランヴィア岡山●

岡山
コンベンション

センター

イオンモール
岡山

http://www.okayama-syogaisyasien.com/　　Mail：info@heart-switch.com

お気軽にお問合せください。随時、見学・体験を受け付けております。

☎086-212-1100
岡山県岡山市北区本町6-36
第一セントラルビル1号館　5階F室
FAX：086-212-1101

ハートスイッチ 岡山校
●就労移行支援　事業所番号　3310103654
●就労定着支援　事業所番号　3310104702

クラボウ
ドライビングスクール

倉敷
ファッション
カレッジ

中国銀行
倉敷駅前支店

倉敷郵便局

倉敷東小学校▲至 玉
島

至 岡
山

▲

倉敷駅 天満屋
倉敷店

バスターミナル

三井アウトレット
パーク倉敷 アリオ倉敷

ホームセンター
コーナン

429

24

くらしき
シティプラザ
西ビル7F

●就労移行支援　事業所番号　3310202209
●就労定着支援　事業所番号　3310203207

ハートスイッチ 倉敷校

☎086-435-5400
岡山県倉敷市阿知1-7-2　
くらしきシティプラザ西ビル7F　702号
FAX：086-435-5401

●就労移行支援　事業所番号　3310104512
●相談支援　　　事業所番号　３３７０１００２９３（障害児）
　　　　　　　　　　　　　　３３３０１００４３３（指定特定）

ハートスイッチ 岡山南校
●就労移行支援　事業所番号　3310104793

ハートスイッチ 東岡山校

☎086-246-1700 ☎086-208-6300
岡山県岡山市南区西市96-4
FAX：086-246-1788

岡山県岡山市中区関437-1
FAX：086-208-6301

詳しくはHPで！ ハートスイッチ　就労移行支援

事 業 所 案 内
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▲至 倉敷
青江交差点

青江南
交差点●山陽マルナカ

ライトオン● ●ケンタッキーフライドチキン
セブンイレブン●

B.A.S.●

備
前
西
市
駅

2

高島駅 東岡山駅

250
●岡山第一病院フォルクスワーゲン岡山●

セブンイレブン●

●山陽マルナカ

※駐車場10台分あり



医療的支援

連携支援 定着支援

　医療・福祉・教育・一般企業での勤務
経験者を配置し、就労に向けて各段階に
おける訓練プログラムを提案します。また、
就労に向け障害者就業・生活支援センター
やハローワーク等の関係機関、医療機関
などと連携を取り、段階に応じた支援を
行います。

多種多様な連携支援 長く働き続けられる支援

　「長く働き続けられる」事を目標とし、
訓練中からその方がどのような企業であ
ればその方らしく長く働き続けられるこ
とが出来るのか考えながら支援を行って
います。また、就職後もご本人と企業担
当者との調整を行い、継続して支援を行
います。

　各校に作業療法士を配置しています。医療的な知識をもとに、身体、精神状態・作業
遂行能力などのアセスメントを行い、その方の「できる」作業を増やします。「苦手」
な作業に対しては、どのようにしたら上手く出来るか方法を検討し、環境調整などを行
います。
※作業療法士とは、作業や活動を通じて、心と身体のリハビリテーションを実施する職
業です。

作業療法士の配置

ハートスイッチの特徴

働きたいけど
何をしたらよいか
分からない

自分に何の仕事が
向いているか
分からない

障がい者枠での
就職って
何だろう？？仕事をしたいけど

いつも誰かと
トラブルになるなあ 仕事をしたいけど

長続きしないなあ



利用開始 就職
カリキュラム体験

生活を整える

就職準備
得意な事・苦手な事の把握

得意な事を仕事へ

求職活動
企業見学、実習・面接

就職後の支援
定着支援

OB・OG会

利用手続き
障害福祉サービス
　　受給者証の申請

通所手続き見学・体験
サービスの説明

事業所の見学

個別相談

カリキュラム体験

お問い合わせ
資料請求

見学のお申し込み

お問い合わせ

個別カリキュラム
　その方の体調や能力に応じて様々
な作業を提供します。作業を通じて、
自分の得意な作業、苦手な作業を見
つけると同時に、業務に必要となる
集中力、判断力、作業遂行能力、体
力向上等を図ります。
（作業例）パソコン、事務作業、軽作業、
ピッキング、体力作り、清掃、調理
など

生活スキル
　身だしなみ・金銭管理・公共交通機
関の利用・余暇など生活に必要なスキ
ルを学びます。仕事を続けていくため
に必要な身の回りのことを学びます。

対人スキル
　SST（ソーシャルスキルトレーニング）や
グループワーク等を通してコミュニケーショ
ンの練習を行います。様々な場面を通して、
仕事上のコミュニケーションの方法や生活場
面での対処法を学びます。

体調管理・
ストレス対処スキル
　健康管理やストレス緩和を通して、
体調管理の方法やストレスに対する対
処法を学びます。また、筋力トレーニ
ングや軽スポーツ等行い、仕事に必要
な体力を身に付けます。

求職活動
　就労準備性では、面接練習や履歴書記入、
求人検索など行い、就職に向けて必要な準
備を行います。また、企業見学や企業実習
も定期的に行い、就労イメージを作ります。

訓練内容



利用開始 就職
カリキュラム体験

生活を整える

就職準備
得意な事・苦手な事の把握

得意な事を仕事へ

求職活動
企業見学、実習・面接

就職後の支援
定着支援

OB・OG会

利用手続き
障害福祉サービス
　　受給者証の申請

通所手続き見学・体験
サービスの説明
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ずっと応援し
て

いきます

　障がい等をお持ちの方の相談に応じ、助言や連絡
調整等の必要な支援を行います。障害福祉サービス
を利用する際に必要な「サービス等利用計画書」を
作成し、申請等の手続きをお手伝いします。
※就労移行支援事業をご利用にならない方の相談も
お受けしています。

ハートスイッチ相談支援事業所　岡山
主な就職先および業務内容

一般事務
金融業、行政機関、医療機関、教育機関、福祉
施設、人材サービス業、電力会社販売・小売業

調理補助 飲食業

軽作業
食品製造業、機械・部品製造業、販売・小売
業、建設業

環境整備 教育機関、機械・部品製造業、清掃業

介護補助 介護保険施設

農作業 農業（特例子会社）

事務補助 印刷業（特例子会社）、製造業（特例子会社）

　駅から近く、オフィスを意識した環境で訓練を
行っています。個別カリキュラムでは目指す職業
に応じてカリキュラムの提案を行っています。例
えば、事務作業や軽作業、PC等の訓練を受ける
ことができ、資格取得も目指すことが出来ます。

　施設内には、トレーニングマシーン、立ち作業台、
休憩スペース等あり、落ち着いた環境で訓練を受
けることが出来ます。個別カリキュラムとJOBコー
スでは、軽作業、環境整備、接客・調理等の訓練
を受ける事が出来ます。また一善活動やAfterJob
を通して、やりがいや楽しみを見つけます。

ハートスイッチ倉敷校・岡山校
［利用時間］9:30 ～ 15:00 ［利用時間］9:30 ～ 15:00

ハートスイッチ岡山南校・東岡山校

一週間のカリキュラム例 一週間のカリキュラム例
月 火 水 木 金

１時限目
10：00〜11：00

週間目標
設定 健康管理 ビジョン

トレーニング
ビジネス
マナー

個別
カリキュラム

2時限目
11：10〜12：00

一善活動 就労
準備性 自己理解 SST 個別

カリキュラム

12：00〜13：00 休　憩

3時限目
13：00〜13：50

個別
カリキュラム

JOB
コース

個別
カリキュラム

JOB
コース

週間目標の
振り返り

4時限目
14：00〜15：00

個別
カリキュラム

JOB
コース

個別
カリキュラム

JOB
コース AfterJob

月 火 水 木 金

１時限目
10：00〜11：00

週間目標
設定

ビジネス
マナー

就労
準備性 健康管理 週間目標の

振り返り

2時限目
11：10〜12：00

ストレス
緩和 PC訓練 グループ

ワーク SST 地域清掃
体力作り

12：00〜13：00 休　憩

3時限目
13：00〜13：50

個別
カリキュラム

個別
カリキュラム

個別
カリキュラム 企業見学

・
企業実習

個別
カリキュラム

4時限目
14：00〜14：50

個別
カリキュラム

個別
カリキュラム

個別
カリキュラム

個別
カリキュラム



利用対象者
就職を希望する18歳から64歳までの障がいをお持ちの方
※精神障害者、発達障害者、知的障害者、身体障害者、
　高次脳機能障害者、　難病の方など

利用期間 最長24ヵ月

利用にあたって
必要なもの

以下のうちいずれか一つ必要です
□障害者手帳　□自立支援医療受給者証　□医師の診断書（難病患
者等）
※市町村によって必要なものは異なります。

区分 世帯の収入状況 負担上限月額

生活保護受給世帯 生活保護受給世帯 0円

低所得 市町村民税非課税世帯（注1) 0円

一般1
市町村民税課税世帯（所得割16万（注2）未満）
※�入所施設利用者（20歳以上）、グループホーム・
ケアホーム利用者を除きます。（注3)

9,300円

一般2 上記以外 37,200円

詳しくはお住いの市町村にお問い合わせください。

（注1）�3人世帯で障害基礎年金1級受給の場合、収入がおおむね300万円以下の
世帯が対象となります。

（注2）収入がおおむね600万円以下の世帯が対象となります。
（注3）�入所施設利用者（20歳以上）、グループホーム、ケアホーム利用者は、市

町村民税課税世帯の場合、「一般2」となります。

障害者総合支援法における就労系サービスの一つです。
障がいのある方の就職を支援します。

サービス利用料金は全体の1割負担となりますが、
世帯収入に応じて利用者上限額が適用されます。

就労移行支援サービスについて

利用料金
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お気軽にお問合せください。随時、見学・体験を受け付けております。

☎086-212-1100
岡山県岡山市北区本町6-36
第一セントラルビル1号館　5階F室
FAX：086-212-1101
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●就労移行支援　事業所番号　3310202209
●就労定着支援　事業所番号　3310203207

ハートスイッチ 倉敷校

☎086-435-5400
岡山県倉敷市阿知1-7-2　
くらしきシティプラザ西ビル7F　702号
FAX：086-435-5401

●就労移行支援　事業所番号　3310104512
●相談支援　　　事業所番号　３３７０１００２９３（障害児）
　　　　　　　　　　　　　　３３３０１００４３３（指定特定）

ハートスイッチ 岡山南校
●就労移行支援　事業所番号　3310104793

ハートスイッチ 東岡山校

☎086-246-1700 ☎086-208-6300
岡山県岡山市南区西市96-4
FAX：086-246-1788

岡山県岡山市中区関437-1
FAX：086-208-6301

詳しくはHPで！ ハートスイッチ　就労移行支援

事 業 所 案 内
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※駐車場10台分あり


